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   Введение

   Эта тема актуальна, так  как нынче обострились межнациональные отношения. Надо  с малых лет воспитывать доброе отношение к  людям, живущим рядом. Надо знать друг о друге, уважать  традиции, брать всё лучшее, что есть у других. В то же время  надо  хорошо знать свои традиции, чтить их, гордиться  ими.  Много лет мы живём  рядом с русским народом. И нам нечего делить. Мы один народ.

Цель данного классного часа:

1. Воспитание доброго отношения  к русскому народу.

2. Познакомить с русской кухней.

3. Гордиться богатством русской кухни, хорошими традициями.

4.Воспитание патриотизма.

Объект исследования: русская кухня

Методы исследования: 

- беседа

- сравнение 

-пробование

- использование своих знаний, своего опыта

Ценность  этого классного часа заключается в том, что  дети узнали, что русская кухня разнообразна, богата, полезна. Чтобы приготовить еду, мы сами выращиваем продукты, сами готовим пищу, вкладывая душу.

  Ещё дети узнали о традициях угощения.

Материал для классного часа взят :

  - Начальная школа №12, 2008г. с.93

  - Классные часы. 1класс

 -   Пословицы, загадки.

Взяла сведения из этих источников и составила план –конспект занятия. Постаралась,  чтобы занятие прошло интересно. Есть в плане рассказ учителя, угощения, конкурсы.

                                                                 1.

                                 Основная часть.

1.Приглашение гостей.

На столе самовар, угощения. Учительница в наряде русских женщин. У неё в руках хлеб и соль. Вспоминают, как встречают гостей чуваши.

Этим учительница показывает, как надо встречать гостей.

2. Сравнение русской и американской еды.- Пособие «Классный час.1класс» Максимова Т Н . Москва «ВАКО» 2008
Тут учительница показывает, что русские готовят еду сами, а американцы пользуются полуфабрикатами. Объясняет, какой вред приносят жареные продукты. Говорит, что не надо лениться готовить еду. Вспоминают чувашские блюда.

3.Рассказ о чаепитии.- «Начальная школа» №12 .2008г

Рассказывает о пользе чая, откуда привозят чай, как заваривают его. Знакомит с местными  растениями для заварки чая. Даёт пробовать, понюхать. Сравнивают  с дорогим привезённым чаем. Делают вывод, что наши растения ничем не хуже дорогих привезённых.и они бесплатны.

4.Конкурсы

 - называть, что едят американцы, что едим мы.

 - пословицы о еде

 - украшение чайных чашек

5. Чаепитие.  

Тут учительница следит, как дети умеют вести себя за столом.

6. Вывод.

Делают вывод, что русская еда вкусна, полезна, богата, что всё свое лучше.

     Заключение

  После данного классного часа  дети узнали, как встречать и угощать гостей, узнали, как заваривать чай,  что очень вреден несвежий чай, как вести себя в гостях, за столом. Узнали, как богата и полезна наша еда. Поняли, что не надо лениться. Испытали гордость за нас самих. Пришли к выводу, что наши растения ничем не хуже остальных.
Библиографический список

1.Журнал «Начальная школа»  №12,2008г

2. Классные часы  1класс

3.Пословицы,поговорки, загадки.
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   Тема: Русская кухня.

   Цели: Познакомить с русской кухней.

              Воспитание доброго отношения к русским, понять, то мы единый народ

              Воспитание  патриотизма.

                                                           План​-конспект.

1.Встреча гостей.

Здравствуйте, дорогие гости! Добро пожаловать! Милости прошу(Встречает с хлебом  с солью) Проходите ,присаживайтесь.

Вот так встречали издавна гостей русские люди. Нравится вам такое приглашение?

А как встречают гостей чуваши?  (Так же. Слова только другие.)

2. Рассказ о еде.
- Давайте вспомним, что мы едим?  (Щи, рассольник, уха, борщ, суп гороховый, каши, пельмени, омлет, вареники, сырники, блины, пироги, каравай, ватрушки и т.д.)

-Где мы их берём? (Всё это мы делаем своими руками и своим продуктом. Делаем от всей души. Поэтому  наша еда- самая вкусная, полезная.)

-Что едят в Магдональдсе?

-Что заказывают  в американских кино?

Они едят полуфабрикаты, пиццу, жареную картошку. Отсюда гастрит, язва.

- Что едят итальянцы?

-Что едят чуваши?

 Значит наша еда самая разнообразная и полезная.

3. Рассказ о чае.

Хорошая традиция угощать гостей чаем. Свежий чай очень богат витаминами. А вот отстоящий очень вредный Поэтому надо пить только свежий чай.

-Откуда пришёл чай, который мы покупаем в магазине?(Индия, Грузия, Азербайджан) 

Чай в Руси стали пить в 1638 году.

-Где варили чай?(Самовар, чайник).

 -Как надо варить?  (Ошпарить чайник, насыпать чай, налить кипяток, закрыть чайник, дать отстоять.)

-Из каких растений варят чай? (Иван-чай, липовый цвет, малина, смородина и др.)

Наш чай ничем не хуже ,чем привезённый.И вкусный, и дешёвый.

 Давайте посмотрим. Заваривают чай из разных растений и пробуют.

4. Конкурсы
_Что едим мы? Что едят американцы?

- Пословицы о еде

- Раскрашивание чашек( даются бумажные листочки в форме чайных чашек)

 5. Чаепитие.  Пробуем разные чаи. Следим  за собой.

6.Итог.

   Русская кухня- самая вкусная и полезная пища. Мы горды и рады, что мы дружны с русскими. Всё своё самое лучшее. Только не надо лениться.
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